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Der Theologe Christian Adolf, Pfarrbeauftragter der katholischen Kirchengemeinde Zu den Heiligen Schutzengeln auf Juist,
spricht vom 23. - 27. Februar 2026 die „Zwischentöne“ bei NDR 1 Niedersachsen. Sendezeit ist Montag – Freitag gegen 9.45
Uhr.  

„Erzähl’ mir mehr. Eine Geschichte mit Tiefe und voller Geborgensein“- das gibt es bei den Zwischentönen, den
morgendlichen Radioandachten auf NDR 1 Niedersachsen. Menschen, die einfach und gut erzählen können, sprechen davon,
was sie trägt und wo sie Halt finden. Im Wechsel evangelisch/katholisch, nachzuhören in der ARD Audiothek. Adolf, der seit
dem vergangenen Jahr auf Juist tätig ist, sagt unter anderem zu seinem eigenen Lebensrhythmus: „Ich muss nicht immer
schneller oder besser werden, um anzukommen, sagt Christian Adolf. Manchmal reicht es, einfach stehenzubleiben, tief
durchzuatmen und in die Weite zu schauen.“

Die Texte stehen dann zum Download bereit unter www.radiokirche.de bzw. unter dem direkten Link
www.ndr.de/kirche/radiokirche/NDR-1-Niedersachsen-Zwischentoene,zwischentoene100.html. Nachzuhören sind die
Zwischentöne dort im Podcast unter www.ndr.de/kirche/podcast/podcast5870.html.

Neben diversen Verbreitungswegen wie DAB+, Kabel usw ist NDR 1 auf Juist vor allem auf UKW über den Sender Aurich auf
der Frequenz 95,8 MHz zu empfangen. 

TEXT: NDR/RUTH BEERBOM, bearbeitet von STEFAN ERDMANN
FOTO: RUTH BEERBOM 
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