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News: SandBankLiebe - Juist startet neuen Podcast

Beigetragen von JNN am 27. Jul 2023 - 17:21 Uhr

Schenkt uns Urlaub Motivation in Zeiten des Umbruchs? Gibt er uns Kraft fir den Alltag mit all seinen schnelllebigen
Veranderungen? Mit diesen Fragen beschaftigt sich der neue Podcast ,,SandBankLiebe"”, der am 21. Juli 2023 mit der ersten
Staffel gestartet ist. Ein Jahr lang reist Besteller-Autorin Sandra Lupkes durch Deutschland und portratiert Menschen, die
lebensverandernde Momente auf der Nordseeinsel Juist erfahren haben.

Die Bedeutung von Orten erfahren wir intuitiv oft sehr schnell. Die Wirkung dieser Orte bemerken wir dagegen oftmals erst
etwas spater. Die Entscheidungen, die sie bewusst oder auch unbewusst ausgeldst und beeinflusst haben, pragen unser
Leben und die Zukunft, fur die wir uns entscheiden. Der neue Podcast der Insel Juist erzahlt diese Erfahrungen am Beispiel
von Juister Stammagasten und Menschen, die mit der Insel verbunden fithlen. Sandra Lupkes gelingt so mehr als ein normaler
Reise-Podcast: Passend zum Selbstverstandnis der Insel redet Lipkes mit ihren Gesprachspartnern darliber welche positiven
Veranderungen Juist in ihrem Leben bewirkt hat.

»In der heutigen Zeit ist das Thema ,,Mut zur Veranderung” ein wichtiges. Ich weil selbst, dass Juist als Kraftort und Anker
viel in meinem Leben bewirkt hat. Mein Podcast SandBankLiebe ist daher ein Herzensprojekt, das ich jetzt zusammen mit
der Kurverwaltung Juist und Curiopia, dem Ideenlabor im Tourismus starte”, so Sandra Lipkes.

Als erster Podcast-Gast kommt Musiker Jannik Brunke zu Wort, der einer Juister Fotografenfamilie entstammt und als Kind
viel Zeit auf der Insel verbrachte. Sein Hit , 17 Kilometer” ist eine Ode an das schmale, lange Eiland und daher auch die
Titelmusik des Podcast. ,Eigentlich zeigt dieses Lied, wie ich ausbrechen wollte aus meiner kleinen Welt“, so Brunke. Im
Gesprach mit Sandra Lipkes erzahlt er von seiner Sinnsuche in der Welt und warum er sich doch jedes Mal wieder so freut,
auf Juist zu sein.

Die Beststellerautorin Sandra Lipkes verbindet mit Juist eine groRe Liebe. 23 Jahre lebte sie auf dem Téwerland und
hinterlieR tiefe Spuren. ,Wir freuen uns, jemanden wie Sandra an Bord zu haben. Sie erfasst Juist mit allen Sinnen und in
ihren Interviews wird die Kraft der Insel als Refugium flir die Interviewpartnerinen- und -partner deutlich und dient so als
Beispiel flir viele Juistgaste”, so Thomas Vodde, Marketingleiter der Kurverwaltung Juist.

Weitere Gesprachspartner fir die Sommer-Staffel sind geplant: So wird Insa Geppert, Tochter des Inselpastors, der mit
Familie vor genau 100 Jahren nach Juist kam, von vergangenen Zeiten erzahlen. Lucia Broker berichtet, wie die Insel ihr
immer wieder die Kraft schenkte, um mit beruflichen und privaten Veranderungen umzugehen. “Jede Episode ist anders, mal
lustig, mal melancholisch, immer nah am Menschen”, verspricht Sandra Lipkes. “Sogar fur mich ergaben sich vollkommen
neue Sichtweisen auf das eigene Leben - und nicht zuletzt auf Juist als Urlaubs- und Wohnort.”

Der Podcast ,SandBankLiebe” startet mit der ersten Staffel mit drei Episoden. Die nachste Staffel mit drei weiteren Folgen
ist fir Winter 2023 geplant. Zukiinftig wird es pro Jahr jeweils eine Sommer- und eine Winterstaffel mit jeweils mindestens
drei Folgen geben. Der Podcast ,SandBankLiebe” ist auf dem Online-Magazin von Juist , Seezeichen”
seezeichen.juist.de/start/ sowie bei allen gangigen Podcast-Playern verfligbar.
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