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10-9-8-7-6-5-4-3-2 ... der vorletzte Beitrag unseres Countdowns bis zum Beginn der 10. Zugvogeltage widmet sich der sehr
adretten Heringsmdwe. Normann Grabow, Dezernent in der Nationalparkverwaltung Niedersachsisches Wattenmeer,
beobachtet Vdgel von Kindesbeinen an, er berichtet in dieser Folge Uber die wohl bekanntesten Seevdgel, die Méwen.

Méwen sind die Charakterviogel der Nordseekiste schlechthin. Zu jeder Tages-, Tide- und Jahreszeit trifft man sie an. lhr
Anblick ist uns vertraut. Méwen halt. Eine wie die andere. Der Dichter Christian Morgenstern schrieb: ,Die Méwen sehen alle
aus, als ob sie Emma hieBen.” Das wusste auch der Helgolander Autor James Kriss, dessen Buch ,Der Leuchtturm auf den
Hummerklippen® mit den Worten beginnt: , Alle Méwen heifen Emma. Das ist allgemein bekannt.” Und doch begegnen uns
unterschiedliche Arten: Mit Lachméwe, Schwarzkopfméwe, Sturmméowe, Silber- und Heringsmdwe sowie Mantelméwe sind es
sechs, die an Niedersachsens Kuste regelmaRig briten. Eine von ihnen werden wir im Winter jedoch fast nicht beobachten
kénnen, sie ist namlich ein ausgesprochener Zugvogel und hat dann das Wattenmeer verlassen: die Heringsmowe. In Gestalt
und GroRe gleicht sie der bekannten Silbermodwe, hat aber gelbe Beine und schieferschwarze Fligeldecken, die wie ein Frack
wirken. Im Plattdeutschen heilSt sie daher auch de littje Manteldrager.

Heringsmodwen, die bei uns briten, haben ihre Winterquartiere in Frankreich, im westlichen Mittelmeerraum und an den
westafrikanischen Kisten. Bereits ab Ende Juni machen sich die Végel dorthin auf den Weg, in kleinen Gruppen, gerne auch
einzeln. Dieser Wegzug dauert bis in den November an, so dass Heringsmdwen auch noch wahrend der 10. Zugvogeltage
vom 13. bis zum 21. Oktober zu entdecken sein werden. Dabei werden sie von ihren weiter gstlich briitenden Artgenossen
»ubersprungen”: Heringsmowen aus dem nérdlichen und 6stlichen Skandinavien und dem nordwestlichen Sibirien ziehen
Uber sie hinweg, bis in die tropischen Zonen Afrikas. Sie sind richtige ,Fernwanderer”.

Christian Morgenstern wird der Heringsmodwe Ubrigens nicht begegnet sein, auch nicht wahrend seines mehrmonatigen
Aufenthalts auf der Nordseeinsel Féhr im Sommer 1905, der ihn zu seinem bekannten Méwenlied mit inspiriert haben mag.
An der deutschen Nordseekuste britete die Art namlich das erste Mal 1927, lange Jahre nur auf der unbewohnten und heute
im Nationalpark Niedersachsisches Wattenmeer gelegenen Insel Memmert. Vermutlich von den Niederlanden und den
Britischen Inseln aus erfolgte die Ausbreitung. Die Heringsmodwe profitierte dabei wie andere Méwenarten insbesondere von
einem verbesserten Schutz am Brutplatz, das Sammeln von Eiern wurde eingeschrankt. Auch fiir James Kriiss ware die
Beobachtung einer Heringsmdéwe im Erscheinungsjahr seines Kinderbuchs 1956 eine Raritat geblieben - bis in die 1970er
Jahre blieb der Gesamtbestand in Deutschland unter 100 Paaren. Danach folgte aber ein starker Bestandsanstieg, vermutlich
weil es der Heringsmowe gelang, mit Fischen und Beifang in der offenen See eine lippige Nahrungsquelle zu erschliefen, bei
der sie weitgehend ohne gréRere Konkurrenz durch andere Seevdgel ist. Dabei kommt ihr zugute, dass sie im Vergleich zu
anderen MOwen ein besonders gewandter Flieger ist, der mit schmaleren Fligeln als die ahnliche Silbermdwe schneller
groRere Strecken zurlicklegen kann. Auf ihren Suchflligen bis 100 km aufs Meer hinaus werden Fische aus Uber zehn Meter
H6he erspaht und dann per StolStauchen aus rund drei Metern Héhe erbeutet. Genauso unternimmt sie aber weite
Nahrungsfliige tief ins Binnenland, um dort die Acker nach Regenwiirmern und Insekten abzusuchen. Ein wahres
Pendlerleben, das sich aber zu lohnen scheint: Der mitteleuropaische Brutbestand betragt inzwischen rund 100.000
Brutpaare, ein Viertel davon entfallt auf Niedersachsen. Im Wattenmeer ist sie damit heute der haufigste Brutvogel.

Die Bestandsentwicklung der Heringsmdwe ist also eine echte Erfolgsgeschichte, dank ihrer hohen Flexibilitdt und ihrem
breiten Aktionsraum. Anders als andere Mdwenarten britet sie praktisch ausschlieBlich direkt an der Klste, in Kolonien, vor
allem in den Dunentalern auf den Inseln, wo sie vor Beutegreifern wie dem Fuchs meist geschutzt ist. Die Heringsmowe
steht daher auch flr einen erfolgreichen Gebietsschutz, wie ihn der Nationalpark gewahrleistet.
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