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Schwimmtraining fur Fortgeschrittene im Meerwasser-Erlebnisbad

Beigetragen von Schwimmbad am 15. Nov 2017 - 17:01 Uhr

Liebe Eltern,

dieses Jahr bieten wir erstmals Schwimmtraining flr Fortgeschrittene an mit dem Ziel, die verschiedenen Schwimmstile
(Kraul-, Ricken-, Delphinschwimmen) zu erlernen und dann Technik und Ausdauer zu verbessern. Das Bronze-
Schwimmabzeichen ist hierflr Voraussetzung.

Das Schwimmtraining findet vom 20. November bis 20. Dezember, montags und mittwochs statt. Einlass ist um 17:45 Uhr,
Beginn um 18:00 Uhr, Dauer 45 min. Der Preis betragt 8 € pro Trainingseinheit oder 60€ fir alle 10 Trainingseinheiten.
Anmeldung bitte per email an meerwassererlebnisbad@juist.de oder unter Telefon 809-863.
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